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El descenso brusco
de esta sustancia
puede inducir a

' conductas agresivas

v

La hipercolesterolemia es uno de
 los problemas de salud mas frecuen-
: tes en todo el mundo. Tanto, que se-
gln un ranking del semanario fran-
cés L’Express fue un anticolesterolé-
mico el medicamento mas vendido
del planeta durante 1997. Demostra-
| disimo factor de riesgo de enfermeda-
des cardiovasculares, mantenerlo ba-
jo -especialmente, la fraccion LDL o
colesterol malo- es hoy en dia casi un
dogma médico, por lo indiscutido.
Sin embargo, distintos estudios
internacionales demuestran unare-
lacion entre el descenso de coleste-
rol y el incremento de la impulsivi-
dad, la agresividad y la depresion,
los intentos de suicidio y el suicidio
consumado, las muertes violentas
| (accidentes y crimenes), y la morta-
lidad por cancer (especialmente de
higado, pancreas, zona orofaringea
y pulman).

“Larelacion entre el colesterol y la
depresién, el suicidio y la violencia”,
fue, justamente, uno de los temas
abordados durante el VIII Curso In-
tensivo-Interactivo de Actualizacion
1 en Psicofarmacologia Clinica, orga-
nizado por la Fundacion de Docencia
e Investigacion Psicofarmacolégica
(FundoPsi), dirigida y coordinada
por los doctores Julio Moizeszowiczy
Sergio Guala, respectivamente.

En la4° edicién de Psicofarmacolo-
1 gia Psicodinamica (Ed. Paidés), am-
bos especialistas dan cuenta de dis-
tintos estudios que revelan, entre
otras cosas, un mayor riesgo suicida
a mayor velocidad del descenso del
colesterol y una menor tasa de rein-
ternaciones psiquiatricas en perso-
nas con tasas normales o altas de co-
.lesterol.

Sesenala, también, la existenciade
bajos niveles de colesterol en indivi-
duos encarcelados y en sujetos queen
Estados Unidos son caracterizados
con el nombre de easy going: irrita-
bles, se enojan facilmente, pasan muy
rapido a los actos violentos y suelen
consumir sustancias adictivas, espe-
cialmentealcohol.

Fluidez de membrana

¢Como explicar la relacion entre el
colesterol, la depresion y la violen-
cia? Las hipétesis mas firmes ubican
la interpretacion en el comporta-
miento de la membrana de las neuro-

Colesterol y
violencia

' macos de actuar sobre la modulacién

adecuadamente en la neurotransmi-
si6n de impulsos e informacion, las
membranas de estas células especia-
lizadas deben tener una fluidez y per-
meabilidad determinadas.

“La fluidez de membrana -explican
los dpctores Moizeszowicz y Guala-
depende en parte del colesterol, que,
al disminuir, puede hacerla, variar
hasta en un 30 o 40 por ciento. Esta
comprobado, sin embargo, que con *
variantes de un 10 por ciento en la
fluidez, la membrana puede transfor-
marse en pavimentosa, es decir, no *
permeable.”

Neuronas hambrientas

Estos intrincados mecanismos ocu-
rridos en la intimidad celular expli-
carian por qué cuando una persona
reduce drasticamente su nivel de co-
lesterol sus neuronas ya no dispon- -
drian ni en cantidad ni en calidad
adecuadas de aquellos neurotransmi- -
sores que permiten modular un esta-
dodeanimoequilibrado. Entre éstos,
la serotonina, asociada a la regula-
cién de los impulsos, el sueiio, la an-
siedad, el apetito y la sexualidad.

“En la actualidad -agregaron los
meédicos- la gran mayoria de los far-
macos antidepresivos utiliza la via
serotoninérgica para actuar sobre el
estado de animo del paciente. Para de-
cirloen palabras sencillas, cuando se
indican estos medicamentos se busca

que las neuronas no pierdan la sero-
tonina disponible. Pero silamembra-
na celular esta pavimentosa por la
pérdida de fluidez, es incapaz de re-
capturar esa serotonina. Por este mo-
tivo, muchos farmacos antidepresi-
vos pueden disminuir su respuesta
terapéutica en personas que han teni-
do un rapido descenso del colesterol,
y aumentar asi episodios depresivos
o intentos.de suicidio.”

Los antidepresivos también son
hoy endialadrogadebaseparaeltra- -
tamiento psicofarmacologico de la
ansiedad, la impulsividad y la agre-
sion, dada la capacidad de estos far-

- reductoras de este lipido.

delaserotonina, cuyarecapturase ve
muy disminuida en presencia de ba-
jos niveles de colesterol.

Seguimiento psicolégico

- Relaciones peligrosas

-~ La relacion entre el descenso brusco del colesterol y el aumento de
accidentes violentos, depresion, suicidios y cancer es una conclusion
que puede extraerse al revisar someramente la historia de las drogas

' Los primeros medicamentos utilizados fueron los fibratos, hace
mas de 30 aiios. Tres grandes estudios -WHO cooperative Trial, Lipid
Research Clinic-Coronary Primary Prevention Trial y Helsinki Heart
Trial- realizados en 1965, 1973 y 1981, demostraron que las drogas re-

. " ducian el colesterol, disminuian la mortalidad coronaria y el infarto.
Sin embargo, este éxito terapéutico era solo parcial: en los grupos que
habian recibido el firmaco aumentaba -en un caso hasta el 26,7 por
ciento- o disminuia, pero muy escasamente, la mortalidad general.

Los pacientes, con el colesterol a raya, no morian ya ni por infarto
ni por problemas cardiovasculares. Pero la mortalidad general au-
mentada se explicaba a través de mas casos de cancer, accidentes,
suicidios, o circunstancias asociadas con la violencia. &

“En el caso de pacientes con cancer e 5
-agregaron los especialjstas-, actual-,* es conveniente que el paciente tenga
mente se dejo de lado 1a idea de que ; seguimiento psicobiolégico, ademas
deben mantenerse con sobrepesopor-- “de un plan alimentario supervisado

-que la expectativa de vida es mayor .. por el oncélogo y el nutricionista: es
' yalgunas de las drogas utilizadas pa- ‘. quelarestriccion dietaria disminuye
_ra el tratamiento puede hacerlos en

el colesterol y podria aumentar su
riesgo psiquiatrico.”: " "¢

gordar. La recomendacién, entonces

nas o células nerviosas, Para trabajar -

es que sigan una dieta. Pero esté de-
mostrado que estos pacientes puede
experimentarun aumento deT&idea
cion suicida’y lg'depresién.\RO

)
“Las doctores Moizeszowicz y Gua-
- ]a advirtieron que antes'de medicar

" que reducen rapidamente el co-

un’paciente:conlas:modernas dro---

lesterol sanguineo, deberia ser una
regla conocer su historia emocional.

“Lamedicacién anticolesterolémi-
ca debe ser usada con precaucion en-
tre aquellos pacientes que presenten
antecedentes de ideas o actos suici-
das, depresion, impulsividad y vio-
lencia. Un descenso abrupto de su co-
lesterol podria aumentar su riesgo.”

“7T"Gabilela Navarra'
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