= La adiccién al alcohol es una enfermedad
Aborda]e con componentes biolégicos, psicol6é-gicos, con-
| ductuales, socioculturales, que se imbrican y con-

dicionan los unos a los otros. Del predominio de
e ’lt' 1 d alguno de factores, surgen diferentes lineas de
ACTUALIDAD | mu lp e e abordaje, que determinan variadas posibilidades
PS[COLOGI A terapéuticas. Obliga a tener un profundo conoci-
e miento médico general y, a trabajar con otras espe-

los traStornOS cialidades médicas.

En el consumo agudo, el alcohol genera un
incremento de la accién del circuito del neuro-
b | transmisor gama-aminobutirico, mientras que en

. por Consumo el crénico induciria cambios en la accién gabaér-
' gica a través de la alteracién en los canales i6nicos
del calcio voltaje-dependientes, deteriorando vy
| de alCOhOl disminuyendo esta accién.

Altera el sistema de neurotransmisién adre-
nérgico, noradrenérgico, serotoninér-gico y las
vias del glutamato, aspartato y acetilcolina.

Todos estos neurotransmisores son afecta-
dos dependiendo de la dosis, generando la inten-
sificaciéon o disminucién de las sefiales neurona-
les, de acuerdo a la fase etilica (aguda, de absti-
nencia, cronica).
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