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Caro, pero ol mejor

Un violin Stradivarius fue subastado
ayer en Nueva York a un precio
récord para un instrumento musical:
dos millones de dblares, casi el doble
de lo que se esperaba recaudar.
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SEGUN EL INDEC, LOS MEDICAMENTOS DEL SISTEMA NERVIOSO SON LOS DE MAYOR FACTURACION EN EL PAIS

La gente compra cada vez mas

remedios para los nervios

» El gasto en este grupo de medicamentos crecio el-41% en un ano. Para los especialistas, no se debe
a.una suba de precios. Dicen que hay un mayor consumo por el estado de ansiedad de la sociedad.

Lia Daichman, especialista
e €N geriatria, se sintio, en
sus palabras, “asqueada”. Aten-
di6 a una paciente-que estaba
muy mal. El problema no era
uno de los achaques atribuible a
los afios. Lo que le estaba arrui-
nando la vida era la sobremedica-
cién con psicotrépicos. “Me gano
la vida desintoxicando pacien-
tes...”, dice Daichman.
Aa sobremedicacion es apenas
una de las causas de un fenéme-
no que el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INDEC)
certifica con datos duros: los re-
medios con mayor facturacion en
el pais son los destinados al siste-
ma nervioso.

El INDEC compar® las ventas
totales de la industria farmacéuti-
ca del altimo trimestre de 2004
con el mismo perfodo del afio an-
terior. En la comparacion se ob-
serva el salto que pego el gasto
por consumo de medicamentos
déstinados al sistema nervioso:
de ocupar el altimo lugar en
2003 pas6 al primer lugar a fina-
les de 2004, por encima de los
destinados al aparato digestivo y
metabolismo, al aparato cardio-
vascular y los antiinfecciosos.

Este salto se expresa con un au-
mento del 41,34% en la factura-
cién: de 160.554.000 pesos en el
altimo trimestre de 2003 a
226.936.000 en igial periodo de
2004. “Esta suba no tiene rela-
cién sélo con eventuales aumen-
tos de precios. En realidad, lo que
efta encuesta revela es un dato
objetivo: la gente consume mas”,
dice Marcelo Peretta, vicepresi-
dente del Colegio Oficial de Far-
macéuticos y Bioquimicos de Ca-
pital Federal. “Por supuesto —ex-
plica— el aumento no es lineal en
todos los productos. Hay una
tendencia a prescribir drogas dis-
tintas, lo que hace que otras ‘tra-
dicionales’ pasen de moda. Y cre-
ci6 el consumo de genéricos”.

Otro dato le da relevancia a esta
tendencia: segtin un trabajo del
Instituto Argentino de Atencién
Farmacéutica, cinco de los pri-
meros quince medicamentos
nés vendidos en el pais el aio
pasado son psicotropicos. Fn el

pasada, la doctora.

Venta de medicamevntos
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cuarto lugar de la tabla general
estd la droga Rivotril, con-una
facturacién anual de 43.600.000 ,
pesos. La siguen Alplax, Lexota-
nil, Madopar y Tegretol. El afio
pasado sé vendieron un total de’
8.735.000 pastillas, sélo de estas
cinco drogas.

¢Por qué tanto remedio contra
los nervios? Paia Julio Moizeszo-
wicz, psiquiatra y presidente de
la Fundacién de Docencia e In-
vestigacion Psicofarmacologica,
la causa mas frecuente que expli-
ca el aumento del consumo de
estos medicamentos es la ansie-
dad y angustia que generan las
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Vivir mejor

¢Querés un Prozac? La pregunta se la hace un personaje a otro, muy
altcrado, en una pelicula de los 90. Aludia al antidepresivo que en ese
moimenlo se tomaba como una aspirina. La tendencia al consumo (y
abuso) de psicofidrmacos no para de crecer. Incluso, en la Organizacion
Panamcricana de la Salud sostienen que los trastornos psiquicos se
acentuaran en Ameérica latina a causa de la crisis socioeconomica.
Segiin los médicos, ¢l uso racional de los remedios para los nervios
—con indicacién precisa y dosis adecuadas— los convierte en
herramientas Gtiles para lograr el alivio de los pacientes. To que hay que

situaciones personales y sociales

buscar no sélo es aliviarlos. También, que puedan vivir mejor.

en momentos de crisis. “Los me-
canismos de proteccion que exis-
ten para evitar estados de ansie-
dad no funcionan actualmente
Por ejemplo: la inseguridad o Jos
conflictos en el sistema de salud
hacen que la poblacion entre en
estado de crisis”, explico.

Y agregd que las personas que
tados de

buscan aliviar ¢ angus
tia y depresion suclen acudir o Ly
wia que considciran mas rapida y

econdémica, que es el consino
indiscriminado de psicotropicos.
Evitan, asi, el camino adecuado.
que es la consulta profesiona v |
aynda psicologica, v«

los riesgos de o medicacy



